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INDICACAQ N2 004/2025

A vereadora subscritora desta, na forma regimental, indica ao excelentissimo senhor Prefeito
Municipal Delegado Flori a reativagdo do curso profissionalizante de panificagdo da Secretaria
Municipal de Assisténcia Social, oferecido gratuitamente a populagdo que busca aprender nova
atividade geradora de renda de forma sustentavel, autbnoma e, muitas vezes, sem sair de casa.

JUSTIFICATIVA

A realizacdo do curso de panificacdo se mostra essencial para a qualificacdo profissional e a
geracao de renda da populagéo local. O setor de alimentagéo e panificagdo enfrenta uma grande
caréncia de mao de obra qualificada, tanto nas padarias quanto em servigos de buffet e eventos.
A falta de profissionais capacitados impacta negativamente o mercado, reduzindo a oferta de
produtos e a qualidade dos servigos oferecidos.

Nos ultimos anos, a cidade teve um crescimento significativo na demanda por produtos de
panificacdo, sem que houvesse um aumento proporcional na oferta de mao de obra especializada.
Atualmente, com cerca de cem mil habitantes e apenas 36 padarias em funcionamento, a
producdo média de pées nao supre as necessidades da populacdo. A retomada do curso
permitiria formar novos profissionais para atender essa demanda, fortalecendo o setor e

estimulando a economia local.

Além da insercdo no mercado formal de trabalho, o curso também possibilita o
empreendedorismo doméstico, sendo uma alternativa viavel para maes de familia e pessoas que
buscam uma fonte de renda extra. Muitas mulheres que cuidam dos filhos e do lar encontram
dificuldades para ingressar no mercado de trabalho tradicional. No entanto, através da
panificagcio, elas podem produzir paes, bolachas, bolos e outros produtos para vender e garantir o

sustento da familia.

O impacto social da capacitacdo também se estende a ressocializagao de apenados. O ensino
da panificagdo dentro do sistema prisional permitiria que os detentos adquirissem uma profissao,
facilitando sua reinsergao na sociedade e reduzindo as chances de reincidéncia criminal.

VEREADOR: Zuaute macs anidos, macs fortes seremos.




A implantagdo de uma padaria dentro do presidio poderia suprir a alimentagdo dos internos,
reduzindo custos para o sistema penitenciario e promovendo uma atividade produtiva dentro das
unidades prisionais.

Outro ponto relevante é a necessidade de conscientizagcdo sobre o valor da mao de obra no setor
de alimentagdo. Atualmente, ha uma grande oferta de vagas para auxiliares de cozinha e
panificadores, mas a falta de profissionais dispostos a trabalhar aos finais de semana e feriados
tem gerado dificuldades para os estabelecimentos. A oferta do curso acompanhada de palestras e
orientagdo profissional pode mudar essa realidade, mostrando aos trabalhadores as vantagens e
o potencial de crescimento na area.

Em experiéncias anteriores, os cursos gratuitos de panificagcdo ofertados pela Prefeitura
capacitaram centenas de alunos, muitos dos quais foram inseridos diretamente no mercado de
trabalho. Empresas locais demonstraram interesse em contratar profissionais formados por meio
dessas capacitac¢des, reforcando a importancia da continuidade desse projeto.

Nesta nova fase o curso pode se aproveitar da estrutura das cozinhas das escolas publicas
municipais e estaduais, bem como em instituigdes parceiras, ampliando o leque de atendimento
em bairros periféricos, por exemplo.

Portanto, a retomada do curso de panificagdo ndo é apenas uma oportunidade de aprendizado,
mas também uma estratégia eficaz para a geracao de empregos, o fortalecimento econémico da
cidade e a inclusdo social. A capacitagdo profissional € um dos pilares fundamentais para o
desenvolvimento local, e investir nessa area é garantir um futuro mais promissor para muitas
familias.

MATERIAIS NECESSARIOS

Através de levantamento com a equipe que realizou as primeiras edigdes da oficina de
panificacdo, ja fizemos o levantamento dos ingredientes, equipamentos e itens adicionais
necessarios para a realizacio da iniciativa.

Ingredientes para cada oficina

25 kg de trigo

10 litros de dleo

2 kg de agucar

5 kg de margarina / manteiga

1 kg de sal

500 gramas de fermento biolégico

5 unidades de p6 Royal

5 litros de leite

8 tabletes de caldo de galinha ou legumes
6 kg de carne moida

4 kg de filé de peito de frango

3 kg de calabresa

3 kg de bacon

2 bisnagas de 1,8 kg de catupiry

2 kg de fuba

500 gramas de orégano

8 unidades de leite condensado

8 unidades de creme de leite

500 gramas de coco ralado

200 gramas de chocolate granulado
1 kg de chocolate em pé

3 kg de trigo para kibe

4 kg de farinha de rosca

3 cartelas de ovos de 90 unidades
5 magos de cheiro verde

3 pacotes de 500 gramas de goiabada
4 kg de miolo do acém

3 macos de rucula

5 kg de tomate

4 kg de cebola



500 gramas de amido de milho
500 gramas de provolone

8 kg de mussarela

5 kg de presunto

500 gramas de alho

4 pacotes de papel toalha em rolo
8 pacotes de guardanapos

Equipamentos

5 formas quadradas 30 x 40 cm

5 formas quadradas 40 x 60 cm

4 formas para pudim

5 formas para pizza n° 40

5 formas de pizza n° 35

5 formas de pizza n° 30

4 formas redondas removiveis n° 30

8 formas para pao n° 30

5 formas para pao n° 25

3 facas profissionais de cozinha

2 escumadeiras grande para fritar salgados
2 tachos grandes de fritar salgados

2 escumadeiras grandes de madeira

1 forno industrial grande de pedra refrataria alimentado a eletricidade 110v
1 mesa de 3 metros de comprimento em inox
1 panela de pressao de 10 litros

1 panela de aluminio batido grande de 10kg
1 panela de aluminio grande de 5kg

25 rolos grandes de abrir de massa de 40 cm
25 aventais culinarios

200 formas de empada n° 5

200 formas de empada n° 3

2 raladores grandes

3 tabuas grandes de cortar legumes

8 bacias grandes de plastico

2 descascadores de legumes

5 caixas organizadoras de plastico

Balanca digital grande e pequena

Peneiras médias e grandes

5 pincéis de silicone

Cortadores de massa (redondos e quadrados, 10 unid.) — Para modelagem.

Papelaria e acessorios

Apostilas (ou fichas) de receitas impressas
Conteudo tedrico em livro de apoio
Cadernos e canetas

Etiquetas adesivas tipo “anote e cole”
Sacolas plasticas

Luvas descartaveis

Mascaras descartaveis ou de tecido

10 toalhas ou panos de prato

2 recipientes de alcool 70% em gel

Fichas de presenca e avaliacao

Banner ou faixa com nome do curso
Certificados em papel cartao colorido
Convites impressos para aberturas e encerramentos

ESTRUTURA DO CURSO

O Projeto “Mao na Massa, Renda no Bolso” é mais que apenas um curso de panificagao, € uma
formagdo completa que garante aos participantes aprenderem uma nova profissdo, sairem
munidos com informag¢des sobre o mercado de trabalho e contatos para possiveis vagas de
emprego.



Esta capacitacao gratuita voltada a comunidade, vai oferecer praticas de panificacdo. Com foco no
aprendizado acessivel e na geragao de renda, o curso ensina técnicas essenciais para a produgao
de paes, salgados e doces, proporcionando aos participantes conhecimento tedrico e pratico
sobre o setor. Parceria com entidades como Sebrae, Aciv, Semtic e Escola do Legislativo poderdo
adicionar palestras de orientacdo sobre organizagdo financeira, marketing, estruturacdo de
microempreendedor individual, fotografia gastronémica, entre outros, para adicionar novas
camadas de conhecimento aos novos panificadores profissionais.

As oficinas poderdao ser realizadas em diferentes locais da cidade, utilizando cozinhas
comunitarias e escolares para facilitar o acesso dos alunos. Cada curso tem duracdo média de 20
horas, com turmas de até 25 participantes, embora algumas edi¢cbes ja tenham contado com até
36 alunos devido a grande procura. Durante as aulas, sdo ensinadas cerca de 20 receitas,
abrangendo desde paes tradicionais até massas especiais e recheios variados. Todas serao
entregues aos alunos em um caderno de receitas personalizado ao fim do curso. Além disso, o
conteudo tedrico adicional também sera entregue aos formandos por meio de um livro/apostila do

Curso.

O projeto ja passou por diversas regides, atendendo comunidades nos bairros Bianco Leonardo,
Alvorada, Cohab, Cristo Rei, Nova Conquista, Moisés de Freitas, José Paz, entre outros. Além das
aulas, os participantes recebem materiais de apoio e um certificado ao final do curso.

SUMARIO TECNICO DO CURSO

Item Descricao
Nome do projeto Mé&o na Massa, Renda no Bolso
Objetivo Ens?na_r panificacéo e promover capacitagao

profissional a pessoas de baixa renda

Duragéao 20 horas (com possibilidade de aulas extras)
Numero de receitas 20 (podendo variar conforme a turma)
Numero de alunos por turma Média de 25 alunos (podendo chegar a 36)
Locais das oficinas Cozinhas de escolas e espagos comunitarios
Periodos das aulas Manh3, tarde ou noite
Materiais fornecidos Ingredientes, apostilas e utensilios basicos
Certificacao Emitida ao final do curso

EDICOES ANTERIORES

A equipe realizadora do curso de panificagdo nos anos de 2021 e 2022 revelou que as dezenas
de turmas que se formaram através da iniciativa resultaram em diversos novos profissionais no
mercado de trabalho, tanto em empresas como de maneira auténoma.



A oportunidade de conseguir trabalhar em casa é especialmente importante para maes solo, que
representam cerca de 50% das maes no Brasil, segundo o censo mais recente do IBGE. Somente
em Rondénia, cerca de 12% dos domicilios tém como pessoa de referéncia uma mae solo, que
vive nesta casa apenas com seus filhos. Em Vilhena isso representa 5 mil residéncias. Ainda
segundo o IBGE, a maior parte das maes solo ndo tem ensino superior e renda abaixo de R$ 2
mil, enquanto mais de 30% delas ndo esta sequer ocupada.

Maes que trabalham conseguem alimentar, vestir, proteger, instruir e cuidar melhor de seus filhos,
além de permitir que parte dessas criangas estejam em creches (publicas ou particulares), ja que
suas maes terdo condi¢cdes de adquirir um meio de transporte para levar a creches publicas ou
pagar mensalidade de creche/bergario particular.

Abaixo alguns dos materiais de divulgacao feitos sobre a realizagao e resultados das oficinas de
panificagéo ja realizadas pela Prefeitura de Vilhena.

26 de outubro de 2021

https://www.facebook.com/municipiodevilhena/videos/415353320104819

30 de novembro de 2021

https://www.facebook.com/municipiodevilhena/videos/284824483577697



https://www.facebook.com/municipiodevilhena/videos/415353320104819
https://www.facebook.com/municipiodevilhena/videos/284824483577697
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POSSIBILIDADES ADICIONAIS

Para garantir que os participantes do projeto consigam oportunidades de trabalho apds a
conclusao do curso, algumas extensdes ao curso podem ser implementadas. Entre elas estao:

(1) a criacdo de convénios com padarias, confeitarias, supermercados e restaurantes para
encaminhar alunos formados para estagios ou vagas de emprego,

(2) oferecer cursos ou mentorias adicionais sobre empreendedorismo, formalizagao de MEI,
precificacdo, marketing e assuntos relacionados,

(3) interligar os concluintes do curso com o oferecimento de microcrédito pelo Banco do Povo para
encaminhar os alunos a iniciarem seu préprio negécio,

(4) oferecer producao de design, fotografia e audiovisual para os formandos para iniciarem seu
negaocio,

(5) criagao de vagas de estagio ou aprendizagem em cozinhas do poder publico municipal,

(6) criacao de concurso de panificagdo municipal com premiagdes, incentivando a criatividade e
destacando talentos, entre outras.

A aquisicdo dos equipamentos pode ser conseguida através de emendas parlamentares de
vereadores, deputados estaduais, deputados federais e senadores, bem como por meio de
parcerias publico-privadas, doag¢des de voluntarios e apoio de instituicbes governamentais do
estado ou unido.

Atenciosamente e agradecida desde ja,

Vilhena, 7 de fevereiro de 2025
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Amanda Areval
Vereadora
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