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INDICACAO N2 039/2025

O Vereador que esta subscreve, no uso de suas atribuicdes legais e regimentais, indica ao
Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, a seguinte indicagao.

que, por meio da Secretaria Municipal de Saude, estude a possibilidade de implantar um Programa
Municipal de Satide Emocional, com agdes voltadas a preven¢ao e promog¢ao da saude mental e
emocional da populagdo vilhenense.O presente pedido tem como objetivo reduzir a sobrecarga nas
Unidades Bésicas de Satide (UBS) e melhorar a qualidade de vida dos cidaddos, por meio de
praticas preventivas que integrem o cuidado emocional, mental e fisico.Pesquisas cientificas
apontam que o equilibrio emocional tem influéncia direta na saude fisica, sendo fator determinante
para a preven¢ao de doengas como hipertensdo, diabetes, dores cronicas e disturbios do sono. A
American Heart Association (AHA), por exemplo, destaca que emogdes negativas como o estresse,
a ansiedade e a depressao afetam diretamente o sistema cardiovascular, imunologico e
endocrino.Assim, ao promover o cuidado com a satde emocional — por meio de terapias, rodas de
conversa, grupos de apoio, oficinas de autoconhecimento e atividades integrativas — o municipio
contribuird para reduzir o numero de atendimentos decorrentes de sintomas emocionais nas UBS,
permitindo que o sistema publico de satide seja mais eficiente € humano.

Justificativa

Cuidar da mente ¢ também cuidar do corpo. Investir em satide emocional ¢ uma estratégia de saude
publica capaz de diminuir filas, custos e sofrimento, fortalecendo a prevencao e a promogdo da
vida. Uma populagdo emocionalmente equilibrada adoece menos, trabalha melhor e vive com mais
dignidade.

— Assinado por:
CAMARA DE VILHENA
ANDERSON KOZOWSKI
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